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 המכללה הישראלית לספורט ICS -שלום וברוכים הבאים ל

בספורט הפנאי כגון: מדריכי סטודיו ואימון פונקציונאלי,  ר על אופן הלימודים ודרכי הגישה לקורסים להלן הסב 

 . וכו'...  ת מדריכות פילאטיס, מדריכי פוצ'יוולי, נינג'ה, אקרובטיקה אווירי

 אונליין הקורסי  

במרחב הלמידה האישי  נמצאים האונליין הקורסי את    עבור, אתם מתבקשים ל ללימודים הפרונטאליםבמקביל 

דרך כפתור הנמצא בצד שמאל למעלה באתר המכללה עליו כתוב   נעשית  הכניסה אליהם  . באתר המכללהשלכם, 

 .  " "מרחב לימודים

אישור וותק, אישור רפואי, הצהרת מועמד  למנהל סטודנטים: שתעבירו  לאחר  רק  מרחב הלימודים ייפתח 

אם לא   ". הסדרת תשלום שכר הלימוד, יש להמתין לקבלת מייל שכותרתו ״כניסה למערכת למידה אונליין ו

 קיבלתם מייל זה, תבדקו בדואר זבל ואם הוא לא שם, תפנו למנהל סטודנטים. 

במידה ואינכם מצליחים  הלימודים.  תוכלו להיכנס למרחב   אוסיסמובו שם משתמש  מייל  את התקבלו לאחר ש

מנהלת הטכנולוגיה   ,למאיה  תכתבו מייל על כפתור "לא מצליח להתחבר" במידה וזה לא עוזר,   לחצותלהיכנס, 

 support@ics.org.ilשלנו והיא תעזור לכם 

תוכנית  המופיעים ב, יםקורס כל הל  מתבקשים להיכנסאתם   .באופן עצמאי  ת אונליין נעשישל קורסי ה הלמידה  

  70קבל ציון ממוצע מינימאלי של , ול בכל קורס נתון   ללמוד את כל יחידות הלימוד. הנכם נדרשים  הלימודים שלכם 

   בכל קורס. 

 סדר הלמידה המומלץ:   

 נינג'ה וכו' קורס מדריכי פוצ'יוולי,  קורס מדריכי פילאטיס  קורס מדריכי סטודיו ואימון פונקציונאלי 

התפתחות אישית בתעשיית   .1
 הפיטנס

 של הדרכה ואימון,    המתודולוגי .2
 אנטומיה א'   .3
 פיזיולוגיה א'  .4
 תורת האימון  .5
 

 של הדרכה ואימון   המתודולוגי .1
 ואנטומיה ב' אנטומיה א'   .2
 פציעות ספורט  .3
 תזונה .4
 

 של הדרכה ואימון    המתודולוגי .1
 פסיכולוגיה   .2
 אנטומיה א'   .3
 פיזיולוגיה א'  .4
 האימון תורת  .5
 

 

    מבחני אונליין: 

יש בוחן המורכב משאלות אמריקאיות, לאחר מענה על שאלה תקבלו הודעה אם  , אונליין ת לימוד בסוף כל יחיד

לא ניתן לחזור אחורה או לשנות תשובה לאחר    ותמשיכו בבוחן, בסופו יימסר לכם הציון.  התשובה נכונה או לא,

 . על אישור  ם שלחצת
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 משך המענה על השאלות מוגבל בזמן, ניתן להיעזר בחומר פתוח אך יש לבצע את הבחנים לבד.   •

 .  70הוא  בכל מקצועות הלימוד, עיוניים ומעשיים כל הקורסים ציון עובר ב •

 
 מועדי בחינה נוספים 

הסתיימו המפגשים  לא כל עוד  ללא עלות נוספת ו  לגשת לבחנים ללא כל מגבלה  בקורסי האונליין ניתן   

עד למועד זה  שלא ישיג ציון עובר   בתום החלק המעשי יימשכו הציונים מהמערכת הממוחשבת ומי . המעשיים

   תשלום נוסף.ב  המקצועות בהם נכשל יידרש לחזור על 

 אונלין הסגירת קורסי  

במידה ומישהו נכשל בקורס אונליין או לא השלים  שבוע לאחר המפגש המעשי האחרון. הציונים ימשו מהמערכת 

לדוגמא אם אדם   ₪ לקורס.   200בעלות של שלא סיים אותו עד למועד הנקוב, יידרש לעבור את הקורס הספציפי  

, הרי שיידרש לשלם עבור פתיחת הקורס  משיכת הציונים נכשל או לא השלים את קורס הפיזיולוגיה עד למועד 

 אפשרות לעשות אותו שנית.  הואז יקבל את  ₪,   200מחדש 

 
 בהצלחה מכולנו. 
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